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Bevezetés

Aki azt hiszi, sikeriilt vijat mondania,
még nem olvasott eleget.

Az Olvaséhoz

Az életben nemcsak okosnak, hanem bolcsnek is kell lenni... Racsodalkozis —
ez a bolcsesség miivészete. A tokéletesedés nem menekiilés, nem a konnyebbik t,
hiszen a spirituslis munka faradségos. Am a komoly kitartassal gyakorolt vizsgalédas
segit bolcsebb emberré valnunk. Ez a konyv az igazi 1ényeglatasban segit.

Minden napra egy bolcsesség — ez kdzismert miifaj. Nem kénnyd minden nap
elolvasni egy-egy oldalnyi bolcsességet, még kevéshé introspektiv médon elmélkedni
folotte, mit sem szélva az elsajatitasarol. Gondolatok és vélemények, adatok és
tények, felismerések és tanit6 parbeszédek sorakoznak ezeken az oldalakon, az
olvaséra vérva. Ez a kalauz nemcsak magyardz, hanem tapasztalni is segit. Egy
esztenddn keresztiil elkisér benniinket, 4m még jobb, ha mi kisérjiik kitarto figye-
lemmel egy egész éven at.

Val6jaban nem is egy konyv lapjait forgatjuk hanem, egy szertedgazé spirituélis
labirintust jarunk be. Jobbra és balra, el6re és vissza, fel és le kanyarog a térbeli
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labirintus jarata. Minden fordulénal djabb és Gjabb tapasztalisok, kellemes vagy
éppen szigor felismerések varnak rank, labirintusjarékra. Félelmetes arnyékokkal
éppugy taldlkozhatunk, mint derds 8sztonzéssel. Onmagunk legySzésébe olykor
egy kicsit belepusztul majd a gyongébbik éniink, de éppen ez segit hozz4 a szellemi
Gjjasziiletéshez.

Amire mindenképp szamithatunk mi, labirintusjarék, az a vildgnézetek kozt
meglévs parhuzamok folismerése, mi tobb, a vélemények sokasdga mogott hiizodod
egyetemes igazsag és bolcsesség meglelése. A magasabb szintézis 1ényeglatis kérdése.
A tijékozédason és a megértésen, az adatismereten és az elmélkedésen keresztiil
meglelhetd az elveszettnek hitt szellemi kincs. Az informécio és a transzformAcio,
a személyes érintettség, valamint a kontemplaci6 és a tapasztalds észrevétleniil visz
kozelebb a teljességhez. Mert aki mélyre 4s, az megtalélja a vizet.

A tényleges lelki elGrelépés érdekében az embernek sajét életében is hasonld
feladatokon, kiizdelmeken és buktatékon kell 4tjutnia. Ebben a labirintusban azon-
ban a tdmogatd lelki kdzegnek kdszonhetSen nem az elidegenedett 1ét rettenete,
hanem bolcs belatasunk gyarapszik, a félelmek helyett a felismerések sokasodnak.
Ahogy oszlik a kaprizat, mind tisztabb4 valik a cél. Meglehet, ennek a labirintusnak
idedt van a bejarata, de til van a kijarat. Menet kdzben énmagunktdl eljutunk —
jomagunkig.

Egy év — akar az egész élet... A kikelet az ifjasdg, a maga tideségével és artat-
lansdgéval. A heves nyar az élet dele, az érlel6déssel és ragyogéssal. Az sz a
term3 b&ség a maga teljességével és késziilsdésével, a tél pedig, visszahtzodasaval
és elcsondesedésével a hofehér, lesziirt tisztasdg. Nem az id6 mdalik — mi érlels-
diink.

Nappalok és éjszakak, nyarak és telek véltjak egymast, évszakok mennek és
életkorok milnak, de van, ami nem véltozik soha... Nem véltozik a tapasztal, és
nem véltozik a tapasztalas. E kettSt pedig a tapasztalat targya fizi dssze. A tapasztald
az ember, a szellemi ember; a tapasztalas az értelem s az intuitiv készség mitkddése.
A tapasztalat tdrgya pedig maga az élet misztériuma, marpedig az élet nagyobb
csoda annal, semhogy néhany lapos tedridval issiik agyon...

Aki 6nmagit és a lelki békességét keresi, j6 helyen jar. Aki gyakorlati életbtlcsességet
és messzire mutaté tavlatokat keres, az jo helyen jar. Aki a masokhoz vezetd utat
onmagaban keresi, j6 helyen jar, s aki a mulanddsig helyett a maradandésagot
keresi, az is j6 helyen jar. Nekik hasznos lesz ez a kalauz. Egy nincstelen bolond
indul el és egy gazdag bolcs ér majd célba, aki tt kdzben felismeri, mekkora kincsek
birtokosa.
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Tanacsok a hasznalathoz

A megismerés folyamataban két alapvetd moédszert kiillonboztethetd meg. Az
egyik a megfigyelésen alapulé, empirikus, mondhatni objektiv médszer, amikor
a megfigyeld kiviil helyezkedik a megfigyelt jelenségen, és mérhetd, okadatolhato
megallapitasokat tesz. A masik a fenomenolégiai mddszer, amikor a megfigyeld
belehelyezkedik a szituacidba, és bensd megtapasztaldsok révén igyekszik érez-
hetd, intuitiv felismerésekre jutni. Amennyiben az elbbi médszer tdrgyilagos,
akkor az utébbit alanyi természettinek nevezhetjiik.

Az emberi élet egyik taldlé metafordja a labirintus. Van kezdete és vége, hosszasan
kanyarog, fordulatokban gazdag, sokszor olyan eredménnyel kecsegtet, amirs]
késbb kidertiil, kaprazat volt csupén, de végiil ki lehet jutni bel&le. A labirin-
tusban nem lehet eltévedni. Mindig csak haladni kell, s el6bb-utébb kiér belsle
az ember.

Térgyilagos médon sok mindent el lehet mondani egy labirintusrdl: beszélhetiink
a szerkezetérdl, a hosszardl, torténelmi hagyomanyairdl és el6zményeirsl, szimbo-
likus jelent&ségérdl. De pusztan az elmélet alapjan sosem fogjuk megérteni, mi
tobb, megtapasztalni, mennyire elveszettnek érzi magat az ember egy-egy fordu-
16n4l, miféle felismerésekre jut a labirintus kdzepén, és milyen csaldka az a re-
ménység, hogy mar csak néhany 1épés valasztja el a kijarattdl, amikor még t&bb
széz 1épésnyi tt vér red. Ehhez be kell 1épniink a tényleges labirintusba, meg kell
tapasztalnunk a hosszasan kanyargd jarat misztériumat, azt, ahogyan a folcsavart
dsvény meggorbiti a teret, elnytjtja az idSt és dtvarazsolja az embert.

Ez a konyv egy tobb dimenzids szellemi labirintus. Latszélag olvasmanyos
elmélkedések egymasutanja, de ennél jéval tobb. Latszolag kalendariumszer(
bolcsességgytijtemény, de ennél sokkal tébb. Latszélag datumok, cimek és gon-
dolatok sorozata, de ennél is t&bb. Ennek a labirintusnak a végigjarasa egy valédi
fenomenoldgiai kisérlet, amelyben mi magunk vagyunk a megfigyelés targya, de
egyben alanya is. A szovegek csak eszkozei a felismeréseknek, a datumok csak
tampontok a haladashoz.

Szamtalan olyan m létezik, amely nagy gondolkoddk vagy sok évszézados
szellemi tradiciok bolcsességeit sorolja egymds utin, az év minden napjara el-
osztva. Kétségkiviil tanulsagos ezeken a gondolatokon elmélkedni, de jelen
esetben ennél tobbrél van szé. A szdvegek szisztematikus rendszert alkotnak,
tobb rétegben sorakoznak egymds utdn, s a horizontalis dsszefiiggések mellett
egy vertikalis halozatot is alkotnak. A datumokban megmutatkozo id&szerkezet
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és a szOvegek egymasutanisaginak térszerkezete kiegésziil egy szellemi dimenzié
tobblettel, amelyben a témdk intenzitdsa, a szdvegek informativ vagy éppen
introspektiv vonulata rejtett 8sszekots csatorndkat képez.

Ebben a labirintusban kétszer tizenkét szegmens talalhaté. Az els§ rendszer a
csillagjegyek egymasutinja, amely tizenkét allatdvi hénapra osztja a teljes évkort.
Ez az idGszerkezet egyik eleme. A fold, viz, tiiz és levegd tipust jegyek értelem-
szer(ien hordozzak elemi sajatossagaikat, ami kiegésziil a kardinalis, a szilard és
véltoz6 jegyek sajatsdgaival. Igy a tizenkét allatdvi hénap négyszer harmas
tagolédast mutat. Az évszakok szintén harom-hirom hoénapot lelnek fol, és
figyelemre mélto az évkor két részre osztdsa is: a tavaszi és Gszi napéjegyenlGség
kozott a nyari idGszak szerint, illetve az Gszi és tavaszi napéjegyenlSség kozott a
téli id8szak szerint. Emellett sorrendben az Oroszlan — Bak jegyek nappali vagy
Nap-jellegii jegyek, majd a Vizont8 — Rak jegyek éjszakai, vagy Hold-jellegti
jegyek.

Vajon a nyari térfél titkrozi a téli térfél jelenségeit? Meglepd modon a két félév
nem azonos hossztsigd. A Kos kezdSnapjatdl (marcius 21.) a Szdz jegy utolsd
napjaig (szeptember 22.) szdmitva szaznyolcvanhat nap telik el — ez a nyéri félév,
amikor a Nap latszélagos palydja az Egyenlits folott halad. Ezzel szemben a
Mérleg jegy kezddnapjatdl (szeptember 23.) a Halak utolsé napjaig (marcius
20.) szazhetvenkilenc nap van, a négyévenkénti szokénapot is beleszamitva is
csak szaznyolcvan.

A napéjegyenldségek képviselik a jelen id&t, az egyensilyt.

A tavaszpontot tdztiik ki az évkor kezdSpontjanak, hiszen ez a zodidkus kor
elsé jegyének kezdete, a csillagaszati tavasz kezdSnapja, s a Hisvét szdmitdsahoz
sziikséges nem véaltozé nap. (A tavaszpont a Fold precesszids mozgasanak ko-
szdnhet&en vandorol, és sajatos médon a 21. szizadban marcius 20-4n, sét 2048-
t6l kezd6dBen marcius 19-én kovetkezik majd be csillagiszatilag, de ettdl a
szerkesztés soran eltekintettiink.)

A tavaszpontot a szimbolikus életit kezdetének is tekinthetjiik, amikor az
ember a megnyilvanulatlansdgbdl testet 6lt, vilagra jon. Kiilonosen figyelemre
mélté az emberi gesztacios idGszak kilenc hénapjanak és a teljes évkor tizenkét
hénapjanak egymashoz viszonyitott helyzete.

Amennyiben az emberi élettt mitikus kezdetének az elsd csillagjegyet, a Kost
tekintjiik, tgy a magzati lét kilenc honapja két tiiz jegy kozott, a Kos és Nyilas
kozott tart, haromszor harom hénapon keresztiil. E harom periédusnak az az
érdekessége, hogy az elsd szakaszbol — a Kos, Bika, Ikrek jegy harom hénapjabol
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— hianyzik a viz jelleg, a méasodik harom hénap — Rak, Oroszlan, Sziiz — soroza-
tabdl a levegd jelleg hidnyzik, mig a harmadik harom hénap — Mérleg, Skorpid,
Nyilas — sora a fold elemet nélkiilozi. Egyediil a t(z jelleg az, ami a varanddssag
teljes ideje alatt végig elkiséri a magzatot.

Ezzel szemben a teljes évkorbsl hatralévs Bak-Vizénts-Halak harom hénapja
éppen az addig hidnyzo elemeket — a f6ld, levegd és a viz elemet — testesiti meg,
mintegy megsziiletése utan kozolve ezeket a gyermekkel. Ez a harom honap tehét
a fold-levegs-viz jelleg kiilsédleges elsajatitasanak szakasza, amikor teljessé,
szinte emberfolotti emberré valik az ember, immaron a teljes évciklus mind a
tizenkét honapjanak abszolvélasat kovetSen. Gyakorlati szinten a Bak-Vizonts-
Halak szakasz a vilagra jovetel utdni harom aranyhénapot jelzi.

A napéjegyenl@ségek mellett a napforduldk is kitiintetett szerepet jatszanak.

A téli napfordulé napjat megel&z8 és kdvets napok — gy egyiittesen ez a hdrom
nap — az év legsdtétebb, a legrévidebb nappalokat és leghosszabb éjszakdkat hozé
id6szaka, mondhatni a fény hidnyanak maximuma. Ilyenkor jar legalacsonyab-
ban a Nap, ekkor érinti a Baktéritét. A téli napfordulé a mdlt megtestesit&je,
egyben az 856k emlékezetének szentelt id6szak. Am éppen ekkor fordul 4t Eszak
felé a nappalya, ezért a téli napfordul6val kezdédik az istenek ttja, vagyis a Nap
északi, észak felé tart6 palydja, ami kedvezd idGszaknak szamit.

A nyéri napfordul6 ezzel ellentétben a leghosszabb nappal és a legrévidebb
éjszaka ideje. A legmagasabb északi kitéréstdl, a Raktéritstsl mégis ekkor hizddik
vissza a Nap. Ez az 8s6k ttjanak, a nappalya déli irdnyanak kezdete.

A zodidkus kor mellett a masodik tizenkettes rendszer az egyetemes bolcseletts]
a tanitoi parbeszédekig terjedd, témakorok szerinti tagolas.

1. egyetemes bolcsesség, filozéfia 7. szépség, szeretet, miivészet, egyensily

2. j6ga, indiai hagyoméany 8. szamok, elemek, pozitiv tudomanyok

3. tradicidk, vallasok, szellemi utak 9. természeti példak

4. misztika, intuicid, inspirdcid 10. 6nismeret, dntudat, egyéni fejlédés

5. szemléletmdd, atalakulas, 11. emberi viszonyok, emberi
szellemiség sajatsdgok

6. szabadsag, rabsag, megvildgosodds  12. tanitéi parbeszédek, mester és

noévendék
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E részletezd tagolds mellett harom tégabb kategéria sejlik fel: a 1ét, a tudat és a
boldogsag.

Lét

Az igazsag létezik, ezt a filozdfia, a boleselet jelenti ki. Ez az egzisztencidlis alapvetés.
A tételes tanitas, a tudas, adatszer(iség, a lelkiség tényei mind ide sorolhaték. A
bolcselet felmutatja a valdsagot, egyszersmind a korlatokat is. Az elsd vagy kisebb
misztérium ide tartozik, amikor a kiilvilag tényei helyett a lelki értékek valdsiga
valik fontosabbé. A lelki gyakorlatok koziil a meditécio tartozik ide.

Tudat

A tudat az igazsag felismerésére vald, ez a bolcselet altal kijelentett tények
realizélasdnak eszkdze. A megértésen tdl a megtapasztalds esélyét hozza, sokkal
mélyebb felismerésekre vezet, mint a pusztan intellektuélis megértés. A tudatossig
a létezés moralis felelGsségét mutatja fel, s a nagyobb misztériummal, a kozéppont
felé tart6 haladéssal azonosithaté. A lelki jelenségek koziil a revelacio tartozik ide,
amikor is lelki gyakorlatainknak koszonheten felismerésekre jutunk.

Boldogsig

A boldogsag a szépség szintje, ezért a miivészet, az esztétika, a teljességbdl fakadd
harmonia sajatja. Nem érzéki sromoket jelent, hanem az énvald lelki elégedettségét,
egyfajta tidvéllapotot. Ez a harmadik vagy végs& misztérium, amikor az irdnyvaltas
és a kdzéppont felé tartd haladés utan végre célba ér az ember és magasabb fokra
jut. A lelki gyakorlatok koziil az adoracio tartozik ide, amikor az elnyert felismeré-
sek aktivitisra sarkalljak az embert, és gyakorolja a jot.

E harom nagy szellemi vonulat fedezhetd fel a szdvegekben. Mondhatjuk, minden
szoveg a bolcseletrdl szol és a gyakorlasra buzdit, de azt is mondhatjuk, minden
szdveg az Onismeretre tanit. Az dnreflexid, az egyéni fejlédés igénye, az Gnismeret
gyakorldsa voros fonalként hizodik végig a konyvon. A tudas alapvetése a legmé-
lyebb pontig elkisér, az emberrel tart akér a sotétség legmélyebb bugyraiba. A fel-
ismerés pedig sokszor a mélységbdl sarjad és a legmagasabb szintekig emel — ezért
ez utdbbi emberi, nagyon emberi.

Azt is mondhatjuk, a lét, tudat és boldogsag, vagy az elmélet, gyakorlat és felismerés,
illetve a megértés, megvaldsitas és megtapasztalds kergeti egymast a szdvegekben,
akar egy barokk figa motivumai.
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A szovegek valogatasa és besoroldsa kiilonds mintdzatokat kovet. Latszélag a
naptari napok sorakoznak egymas utan, 4m rejtett rendezd elveket is felfedezhetiink.
Ne feledjiik, egy harom dimenziés szellemi labirintusban jarunk, ahol az egyes
szovegek kozott barmilyen irdnya Osszekottetés, referencia létezhet! Példaul a
zodidkus tiiz- és viz-jegyei altal formalt haromszdgek egymésra vetitett diagramja
az elemekkel kapcsolatos szovegeket sorakoztatja fel a metszés- és csticspontjain,
a gordg bolesesség valogatott tételeit pedig egy kilencigi csillag nyomvonalan
talaljuk. A hermetikus nagypecsét ad otthont a szimok sorozaténak s igy tovabb.

A tényszer( és szandékolt dsszekottetési halok mellett intuitiv, asszocidcion és
személyes felismeréseken alapulé kapcsolédasok is lehetségesek a szovegek kozott.
Hadd legyen ez a kutatd, a gyakorld, a labirintusjaré felfedezése. Bizonyos témak,
témakorok ismétléden visszakdszonnek, hiszen nem is cél egy-egy kérdéskor egy-
szeri, teljes kiaknazasa. Ezzel megvaldsul a kérdéskorok vertikélis tagoloddsa, mert
ha ugyanazt a témat egy kovetkezd alkalommal intenzivebb, mélyrehatébb elemzésnek
vetjiik ald, avagy mi magunk véalunk ért8bb, alaposabb kutatékk4, akkor dGjabb
perspektivak tarulhatnak fol, s6t, ugyanazok a mondatok is tobbet jelentenek mar.

A mitikus id8szamitas tizenkét hénappal és haromszézhatvan nappal szdmol, mig
a tényleges idGszamitdsunk haromszézhatvanst nappal szdmol, s id6rsl iddre kor-
rekcidra szorul a szokdnapok beiktatdsaval. A mitikus és a tényleges idGszamitas
napjainak szdma kozotti kiillonbség haromszazhatvanhat — haromszazhatvan = hat,
mert a szokdnapot is figyelembe vessziik, igy hat szoveg kitiintetett helyet foglal el.

A mitikus id&szamitas tavaszi, nyari, Gszi és téli hdnapjai képviselik a hagyomanyos
id&szekvenciat a miilt, jelen és jov3 vonatkozésaban, mig a fennmarad6 napok egy
negyedik id6fazist, az 6rok idst jelzik. Az évszakok a csillagjegyek szerint oszlanak
meg, a fennmaradd hat nap azonban egyetemes, summaézata a jegyek elemi
sajatsagainak, és az idén kiviiliséget képviseli.

Hogyan jarjuk be ezt a szellemi labirintust?

A legegyszeriibb, mégis a legnagyobb kitartast kvetel modszer a napok sorrend-
jének kovetése — minden napra egy bolcsesség. Ez nem tiinik bonyolultnak, mégis
rendkiviili llhatatossagot igényel a kovetkezetes megvaldsitdsa. Kihagyni, dtugrani
egy-egy szoveget nem érdemes, bepotolni szinte lehetetlen. Be kell épiiljon a
napirendiinkbe az elmélkedés, egy éven keresztiil minden nap oda kell szentelniink

27



a kells id6t és figyelmet ennek az elmélkedésnek. Mire szamithatunk ennek a
kitarté gyakorlasnak a fejében?

Meglehet, harsany kiilsd valtozdsokat nem tapasztalunk majd magunkon, de
bizonyos, hogy mas ember 1ép ki a szellemi labirintusbdl, mint aki egy esztend@vel
korabban belépett.

Menet kézben a gondolkodasunk modjardl is gondolkodhatunk, amit egyébként
csak nagyon ritkan tesziink meg. A szemlél8dés révén erdsodik 1ényeglatasunk, s
taldn az a finom benss valtozas is megindul, aminek koszonhetSen finomabb vilagot
latunk majd magunk koriil, és a benniinket éré impulzusokra arnyaltabb valaszokat
tudunk majd adni. Erzékenyebben ismerhetjiik fel az apré csodakat, s jézanul
elkeriilhetjiik mindazt, ami hétréltatja a fejlédésiinket, ellenben gyakorolhatjuk
azt, ami el6mozditja.

Az élet sikeréhez Gszinteség, komolység és batorsag kell, s e labirintust végigjarva
gyarapodhatunk ezekben az erényekben.

Ha nem tudunk minden egyes nap figyelmet szentelni elmélkedéseinknek,
alkalmanként is olvashatjuk a szdvegeket. Az éppen aktuilis naptéri napra sz6l6
elmélkedést napi {izenetnek, motténak is tekinthetjiik. Akar teljesen elszakadha-
tunk a datumoktdl, s egyszertien csak feliitve a kotetet vagy szabadon lapozgatva,
anem létez8 véletlennek utat engedve is kereshetiink magunknak napi jé tan4csot.
Kiilonosen érdekes lehet a sajat sziiletési datumunkra esS szdveg megkeresése,
megfontolasa. Tarsasagban kozds élmény lehet egymais ilyetén valé megismerése.

Egy j6 tanacs azonban mindenkihez szdl: a kevesebb — tdbb.

Egyszerre nem ajanlatos tobb elmélkedést elolvasni, mert mindegyik téma meg-
érdemli a figyelmes, mértéktarts kozelitést. Erdemes tobb id6t, figyelmet szentelni
egy-egy szovegnek, figyelni a reflexidinkra, akér jegyzeteket késziteni. Adjuk meg
a tiszteletet az adott téméknak, és nmagunknak is, mert ha a hosszi napokon
atrohanunk, a rovid évek elszaladnak el8liink.

szvdmi Tirtha
Ludastéi Iskola, 2022
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KOS / ARIES

Mércius 21. — Aprilis 20.

En vagyok.

Higgadtsag

A kiils6 tisztanl4tas a bensd
tisztanlatdas kovetkezmé-
nye. Csak a tisztanl4té em-
ber latja, érzi és érinti a Vég-
telent. A finomabb valdsa-
got akkor érzékeli az ember,

ha szemeit behunyja. Ha

egy bolcs az oltar elé jarul,
lehunyja szemét és elzarja
fiillét a kiilvilag eldl, hogy
bensd érzékelése eleveneb-

bé valjon.



K O §

Osbizalom

Milyen nehéz hinni az 6rok életben és
isteni értékekben, amikor a f5ldi korl4-
tok kotik le a figyelmiinket. A képrazat
természetéhez tartozik, hogy mindenféle
folosleges dologgal elfoglalja az embert,
eltereli gondolatait, a feledésbe taszitja
azt, amire emlékezni kellene, és arra em-
lékeztet, amit jobb volna feledni. Az
ember egyik jellemz&je, hogy szisztema-
tikusan teszi tonkre magat, hiszen tudja,
mi a j6 és helyes, azt mégsem gyakorolja,
és azt is tudja, mi volna keriilendd, amit
mégsem melléz életébsl. Tébolyult eu-
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foridban igyeksziink tdlélni sajat életiin-
ket, de van vigasz...

A vilag sokrétd, parhuzamos valdsagok
léteznek a nagy Valésagban, s amilyen
szintjére csatlakozol ennek a bonyolult
val6sagszovetnek, az mindsiti majd az
életedet. Ha az illaziéra kapcsolddsz,
akkor a kdprazat minGsit majd, ha a min-
dent 4that6 Vilagszellemre, akkor a min-
dentudas lesz a sajatod. A létezés-prin-
cipium sikjan a mindenség egységét ta-
pasztalod, a felsdbb isteni tudatossig
sikjan a mindentudést, a személyes tu-

lajdonsdgokban bévelkeds konyoriiletes
Istenhez kapcsolodva pedig az egyete-
mes isteni kegyelmet és szeretetet tapasz-
talhatod.

A vildgon szinte minden mulandé. Mit
hoz a szél, és mit visz a viz? A szétesés a
vilag sajatossaga, az Osszetartis a benne
¢é16k feladata. Ha nem csindlunk sem-
mit, a lebomlés végbemegy, de a végss
megvildgosodds aligha. Ami a vildgban
nem mulandé, az a vilag misztikus ter-
mészete. A vildg nem 6nmagaban van,
hanem rdmutat valamire, ennyiben tobb,
mint 6nmaga. A vilag titkos, itt-ott torz
titkorképe a természetfolotti eredetinek,
az 6skép tiikroz8dik mindenben. A min-
denség legaprébb jelensége is a forrasrol
arulkodik, az utolsé csoda is az elsd cso-
darol szol.

Eppen ezért egy rossz tapasztalat nem
vonhatja kétségbe a tiszta eszmények
létét. Egy esGs nap még nem jelenti a
napsiités megszlinését. Ne tagadd a
kett8sségeket — 6rom-banat, jé-rossz,
fény-drnyék — a gyakorlati tapasztalat
stkjan, inkabb lelki erdvel és a megvila-
gosod4s lendiiletével probald meghalad-
ni azokat. Mert a sotétség legyGzhetd.

Ahogyan a por letdrlése nem teremt
ragyogast a dragakdben, mert a
fény annak természetes vonisa,
ami a tisztogatas nyoman Gjra meg-
nyilvanul, Ggy a 1élek tudata is Gj-
fent felragyog, mikor hib4itél meg-
szabadul. A f5ld mélyére dsva viz
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nyerhet§ a katbdl, de nem az 4sds
teremti a vizet, és a lélek tudata is
megnyilvanul, amint a tudatot bo-
rité tudatlansag rétegeit lefejtik,
éppugy, mint mikor a foldet elko-
torva természetes erGvel tor fel-
szinre a forras vize. Mikor a tudatot
feds hidnyossagok megsziinnek, a
lélek eredendd tulajdonsagai djra
felszinre tornek; nem ekkor kelet-
keznek, hiszen 6rok tulajdonsagai

a léleknek.

Aki kételkedik — nem szabadul, ha
kétely felhdzi az ember tudatit, nem
nyilik meg neki a tokéletesség kapuja.
Két keréken halad a kordé: emberi ers-
feszités és isteni kegyelem a kerekei. Biz-
nunk kell abban, hogy ahol az emberi
er( véget ér, atveszi az irAnyitést az isteni
kegyelem. Az Gsbizalom a kételkedés
szellemének ellentéte. Mindenben lehet
kételkedni, és bizni is. Meglehet, mind-
két attitid megcsal, mert a valdstdl kicsit
eltérs képet fest, de mig a bizalom a
valésagosnal egy kissé hizelgdbb képet
fest, addig a bizalmatlansag egy sokkal
sotétebbet. Ha annyi bizalmat tudsz
adni az életnek, hogy a lathatén tdl van
egy lathatatlan vil4g, amit a verseny he-
lyett a gondviselés igazgat, mar megtet-
ted az elsd 1épést a tokéletesség felé. A
bizalmatlansagtdl el kell jutni a szeretet
birodalméig. A tokéletesség elérése egy-
4ltalan nem lehetetlen. Csak toérekedni
kell, ebben 4ll a nagy titok.

33



BIKA ' TAURUS

Aprilis 21. — Majus 21.

En birtoklok.

A természetfolotti

keresése

A csecsemSkben megmu-
tatkozik a szent tisztasig,
mert még Grzik a teljességet.
Ziillése folytan az ember 6n-
tudatlanul fosztotta meg
magét a szentségtdl, aminek
a személyiség torékenysége
a biztos jele. De a kudarcok
csak id6legesen vetik vissza,
barmikor korrigalhatja ma-
gét. Aki az Gs-tisztasdgban

gyokerezik, mindenhol fel-

fedezi azt.



Szerelem

Szerelem, szerelem, dtkozott gystrelem...
Miért olyan fontos az embernek a szere-
lem? Miért hajland6 belepusztulni a sze-
retetbe, vagy inkabb elpusztitani ima-
dottjat, minthogy elszakadjon t&le? Lé-
tezik-e egyensily a szeretetben?

Az emberek olyanok, mint a harom
pillangé a gyertyalang elStt. Az els
kozelitve ennyit mondott: En isme-
rem a szerelmet. A masodik a lang-
hoz ért a szarnyaival és azt mondta:
En ismerem a szerelem égetését. A
harmadik beledobta magét a lang
kozepébe és elégett. Csak & ismeri
az igaz szerelmet.
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Ugy mondjak, a szeretet masok kisaja-
titasdanak legintelligensebb mddszere.
Ha feltessziik, hogy igy van, akkor érthetd
a birtoklas vagya, érthets az elvélas ke-
riilése, érthetd a tiirelmetlenség. Mas-
ként azt mondjak, a szeretet a legfino-
mabb min&ség, rezondns energia, ami
mesterséges Giton nem gerjeszthetd, s
éppen ezért ellendllhatatlan erdt képvi-
sel. Az erének ellen lehet 4llni, a szere-
tetnek nem.

Az ember élete a szerelem tiizében
fogan, az anyaméh magzatvizében te-
nyészik, elsd 1élegzete sokszor sirds,
csontja szilard mint a fold. A testi lét az
elemeket tiikrozi, s az ember a szenve-

dély megtestesitSje a vildgon. Akarat,
kivancsisig, vagy, sdvargas, diih és he-
vesség, és igen, szerelem jellemzi. A szen-
vedély egyik legizzobb kifejez8dése a sze-
relem. Euf6ria? Biokémia? Erzelmek ja-
téka? Mindegyik és egyik sem. A joga
bolcselete szerint az emberlelket tobb
réteg burkolja, legkiviil a taplalék, majd
az érzék- és elmemiikodés, az intelligen-
cia s legvégiil az 6romburok, amely igy
legkozelebb all igazi éniinkhoz. Taldn
ezért is olyan fontosak az érzések az em-
bernek! Mintha érzéseink kiszolgalta-
tottjai volnank...

Aurobindo szerint a szeretet els6ként
allati 6sztdn, majd édes bédulat a rajon-
g6 szivben, késbb buzgé baratsag a bol-
dog gondolatban, végiil a legszélesebb
lelki vagyodas terévé nemesedik. Ebben
az értelemben minden szeretet, és nem
a szerelem a legf6bb. Montesquieu egye-
nesen Ugy nyilatkozik: ,Szerelmese va-
gyok a baratsagnak”...

Akdér az emberszeretet, akar a baratsag,
akdr a szerelem — tarsas viszonyok ezek,
amik 6sszekotik az embereket érzelmileg.
Ha mérmost szorosan a szerelmet vizs-
galjuk, Platén szerint a szerelem a jo
orok akaraséanak a vagya, de 8 az ember
gyongéit is erre az érzésre vezeti vissza,
mondvin, a btin rendetlen szeretet. Es
mégis, a filozdfia szemszogébdl vizsgalni
a boldogsagot, a szeretetet és az ekszta-
zist roppant szdraz kisérlet, mig az 6rém
szempontjabdl vizsgalni a filozéfiat, az
végre kielégits.
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Tudjuk, a szerelemben nincsen szabély
— ez a legfbb szabaly. Ha ez ilyen jatékos
dolog, akkor el kellene dénteniink, va-
jon az ember jatszik-e a szeretettel vagy
a szerelem jatszik-e az emberrel? Koz-
hely, de talan mondhatjuk, az életben a
legfontosabb a szeretet. Az élet a tej, a
szeretet a vaj... Bar nem latszik, a vaj
benne rejlik a tejben, ahogy az életben
is benne rejlik a szeretet, de legalabb an-
nak a lehetdsége.

De a szerelem nem csupan emberi kap-
csolat. Mint istenes viszony a szeretet
olyan gravitacits ers, amely a hivét Is-
tenhez, Istent pedig a hiveihez vonzza.
Mondjak azt is, a szeretet az Isten, ami
megforditva is igaz: Isten a szeretet. De
milyen kiilénos Michelangelo véleménye:
Az Isten nem a szeretetben, hanem a
szeret6ben lakozik, a szeretett Iény csu-
pan az isteni lelkestiltség eszkoze.” Ezért
a szerelem — ittas. Milyen fokd rajongas
kell ahhoz, hogy valésagga valjon:

Ha én eszem — Te taplalkozol,

ha én iszom —a Te szomjad csillapul.
Ha én sz6lok — Te beszélsz,

ha én mennybe jutok — Te tidvéziilsz.

Mert nem az a kérdés, és nem az a
szerelem, ha tudod, kivel élnéd le szive-
sen az életedet, hanem az, ha folisme-
red, kinek a tavollétébe pusztulnal bele.
Mert éppen ez ennek az 6nveszt§ mé-
mornak, a szerelemnek az édes és mé-
regkeser(i igazsiga.
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Démonok

— Miféle démonok vannak az emberi-
ségre szabaditva? — tudakolta a néven-
dék.

— Miért, Ggy érzed, vannak démonok?
Persze, tudod te is a valaszt, hogy a dol-
gok csak akkor léteznek a szdmodra,
hogyha hiszel benniik. Mondjék azt is,
amihez nem tudsz érzelmi kotést rendel-
ni, az nem is létezik a szdmodra...

— Hat akkor homo sapiens vagy homo
emotionalis az ember? — kdvetelGen csen-
gett a hangja.

— A ketts dtvozete, de inkabb érzelmi
lény, egyetértiink. Visszatérve a démo-
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nokra, hadd emlékeztesselek a prétdkra.
Ezek a hulladémonok a tibeti hagyo-
ményban. Leginkdbb arrdl lehet felis-
merni Sket, hogy a labfejiik hatrafelé 4ll.
Gondold el, milyen nyomot hagynak
maguk utdn? Ha ezeknek a nyomait kéne
kiftirkészned. ..

— Probalom magam elé képzelni, de
Osszekeverednek bennem a képek.

— Igen, a nyomok egymads ut4n sorakoz-
nak, s lithatéan el6refelé mennek, még-
is, mintha visszafelé¢ haladnanak. Zava-
16, de ilyen a kéaprazat. S6t, mintha a
mai ember is ilyen volna, megy el&re, és

kozben mintha visszafelé haladna, csak
fé16 nem a forrashoz talél vissza.

— Es miért ilyen rettenetes a neviik:
hulladémon?

— A démon félelmet kelt. A halal is
félelmet kelt. Vagyis a halal — démon. Es
ki szeretné csontvéazként ropni a karho-
zat fergeteges kortancat? Csakhogy ez
képrazat — nincs elmdlas. gy hulladé-
mon sincs. Azazhogy mégis van — néha
beleszorul az eleven lélek egy ilyen ret-
tenetes létformaba. Csapda ez.

— Es hogyan lehet elkeriilni?

—Nem kell beleesni... De ha mar meg-
tortént, hat megtdrtént, a megvaltas a
démon gondja. De te elkeriilheted. Ha
fekete kopenyt dltesz, az a gonosz szel-
lemek ellen hat, a fehér ing pedig lelki
békességgel ald meg. Fekete és fehér...

— Nings is sziikség m4s szinre?

— A vorods hatalmat ad masok folott, a
sarga pedig béséget hoz. De a démonok
ellen — nos, a kiprazat eloszlatdsa a leg-
hatésosabb. Ok az drnyékban tenyész-
nek. Oszlasd el a hértyaszer( kaprazatot,
és megszlinnek 1étezni. A kdprazat vesz-
tével megsz(inik a félelem, de az anyagi
vonzédas is. Oszlasd el a kaprazatot,
megsziinik a varazslat...

— De akkor mar nemcsak a démonokrél
beszélsz, jol értem?

—Jol. De akér a démonokkal, akar méa-
sokkal kiizdesz, tudnod kell, a gy&zelem-
nek négy eszkoze ismeretes. Az elsS a
kiegyezés. Az a legjobb csata, amely el
sem kezdddik. Ha nem sikeriil meg-
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egyezni, akkor lekenyerezni kell az el-
lenfelet. Az ajandék a legtdbb esetben
segit — nem megvesztegetés ez, hanem
a mésik fél joindulatdnak elnyerése. Ha
ez sem lehetséges, akkor torekedj figyel-
mének megosztasara. Ha kételyt tudsz
tAmasztani benne, vagy eltereled a fi-
gyelmét, maris nyertél. De ha ez sem
lehetséges, akkor nem marad mds hat-
ra, mint az er$ alkalmazisa, legyen az
fenyités vagy nyilt harc. De a cselekedet
a gondolat selejtje...

—Hadd tegyem fol ismét a kérdést, ak-
kor most vannak démonok, vagy nincse-
nek?

— Igen is, meg nem is. Az er8szak, a
mémor, a moédosult tudat vagya mind
az emberre szabaditott démonok. A
kisértet nemcsak fehér lepelbe 6ltozott
kopogtaté szellem, hanem egy olyan
lidérc, ami kecsegteti az embert, min-
denféle joval, aztdn meg rabba teszi.
[tal, narkotikum, fiigg&ségek, ismerjiik
Sket. De a kiils¢ démonok eltorpiilnek
a bels6k mellett: félelem, panik, irtézat,
vagy ami a legveszélyesebb, a rosszin-
dulat.

— Es ha papirgalacsinnd gydrom a félel-
meimet és elhajitom Sket?

— Nem rossz megoldas. Ahogy mond-
tam, ezek a homaélyban tenyésznek.
Teremts vildgossagot, és eltinnek. Va-
16s szinben kell latni a dolgokat, gy,
ahogyan azok vannak. Marpedig dé-
monok nincsenek. Akkor sincsenek,
ha léteznek.
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RAK / CANCER

Janius 22. — Jdlius 22.

En érzek.

Taplalé taplalék

Minél tobb érzékszerved
nydlik a vilag felé, annal
tobbet ismersz meg beldle.
Az intuici6é azonban a dol-
gok igaz jellegét térja eléd.
A névényvilagot az életim-
pulzus serkenti, az allatokat
az 6szton hajtja, mig az em-
bert az értelme. A torz tu-
dat 6nmaga akadalyava va-
lik. Az intuici6é azonban azt
allitja, az anyagi vilagban is
az isteni szféra jatékai mu-
tatkoznak meg. Léted meg-
tisztitésa és a helyes gyakor-

lat segit intuitiv képessége-

id gyarapod4saban.



Elszabadult

arnyak

Janius vége, nyéri napfordulé. Hib4ja
az, hogy ez a legrévidebb éjszaka, de eré-
nye, hogy ekkor a leghosszabb a nappal.
Melyik érvényesebb? Nyar dereka — ez
itt a hegyek kozt nem jelent semmit. J6
darabig autéval jottiink, aztan terepja-
rokba cihelsdtiink 4t, végiil maradt a
gyalogszer. A sikon t{iz8 napsiités és egy-
értelmd nyar — itt, kétezer néhany szaz
méter magasan orkan erejd szél, lecibél
kabatot, havat dob az arcunkba, ledént
a labunkrol. Nem nyar ez, nem az év
leghosszabb napja, hanem valdsagos
sarkvidék, tél a nyarban. Az olvadé holé
alél kikandikaltak a névények, bidjtak
az elsd hajtasok — itt a magasban minden
sokaig varakozik, aztdn meg sietve
igyekszik érvényesiilni. Rovid a nyar,
hosszt a tél.
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Aztan egyik percrdl a masikra eloszlik
a felleg és megsziinik a szél, hétagra siit
a Nap, olvadnak a hoéfoltok. Vakité a
fény, szemlehunyva nézel az ég felé —
de csak néhény pillanat, ismét valtozas,
kod szall le, visszasiivit a szél. Ember
nem jar erre, csak mi, vandorok. Az
imak hegyérdl indulunk, innen pazar a
kilatas kelet felé, a tavolban paranyi
makett-telepiilések, a sik vidék felsl
termetes felhSket sodor az éles szél a
hegynek. Para a levegdben, konny a
szemekben, viz mindeniitt, a héolvadas
mindent benedvesit patakjaival. Siip-
pedds zsombék a hegyi patak mentén,
Gjra és Gjra Osszefonddik a patak eziistje
és az Osvény sarga szalagja. Imbolyogva
lépkedsz 4t a zubogé viz f6lott, a ki-
sebb-nagyobb kéveken egyenstlyozva.

Néman haladunk, még el6z8 nap meg-
egyeztiink a mai koplalasrél és néma-
sagrél. Kényelemtsl megfosztva aszke-
tikus probanak vetjiik al4 magunkat,
hegymaiszas étlen-szomjan és néméan.
Kétszeresen koplal a sz4j, de a némaség
tartalmasabb4 teszi az amugy is pazar
tarat. Mintha nem is a f6ldén, a hegyek
kozt jarnank, hanem valami égi dsvé-
nyen, ahol csak j6 tiindérekkel, angya-
lokkal és szentekkel volna szabad talal-
koznunk.

A gondolat a bérceknél is magasabban
szarnyal, a tekintet a meredélyre szo-
gez&dik, de a 14b megcsuszik, a bot ka-
paszkodik, a ho bokat ¢lel. Zihalsz, de
nem nyugszol, mégy tovabb. Hol kiver
a viz a tlz8 napfénytdl, hol a hatadra
dermed a verejtéktsl nedves ing, minden
viszonylagos. Most havas sdvon vagunk
at, egyik bakancs a masik nyomaban. Az
elsének a legnehezebb, éreznie kell a
csapast, hogy biztonsagos Gton vezesse
a tobbieket.

Visszafelé tekintve lankés az tt, el&re-
felé viszont meredek. Melyik az igazabb?
Bels6 monolég diiborog a fejedben, ami
néha 4tcsap dialdgusba, amikor a rosz-
szabbik éned csatdzik a gyongébbik
éneddel. Pedig azért indultal el, hogy
jobbik éned taldlkozzon igazi éneddel.
Hol? Mikor? Talan a kovetkezs gazlonal?
Vagy az emelked6n tdl? A t6 partjan,
vagy csak a csticson?! Menni kell, még
nincs valasz. Valladat hidzza a hétizsak
szija, s latod, mas is ki nem mondott kér-
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déseket fogalmaz maganak, és igyekszik
meglelni ra a valaszokat.

Mint kockés abrosz, tgy valtozik a t4j:
lapos, a foldre simulé torpefenydk, szik-
lak, hofoltok és els-el6kandikald apréd
viragok, viddman csobogé patakviz. Ezt
a szines kockamintat az ég fényei, vagy
azok hidnya ellenpontozza. Itt-ott nap-
fény ragyog a tijon, masutt a fellegfosz-
lanyok vetnek arnyékot a szines foldfel-
szinre, vagy a kod vesz birtokba min-
dent. Mintha a két raszter elcstszna egy-
madson, amikor fény vetiil a viragok élénk
foltjaira, azok felragyognak, hogyha a
kod latszik gy6zedelmeskedni, a patak
csacsogésa is inkabb morajlassa valik.

Es ekkor megmordul a fold. Inkabb
alatta valami. Megtorpansz, a tobbiek is
hallottak? Fiilelsz, de semmi, hitha djra
sz6l a moraj? Mintha fold alatti szelle-
mek, rab lelkek mordultak volna. Uvél-
tés, tompa zgas, sikité felhang és mély
diiborgés. Ezek volnanak a varva vart
angyalok? Arnyak, sarkanyok, fold alatti
tellurikus Iények, rab kisértetek, lelan-
colt szellemek, megannyi ellenerd, ellen-
pont a szabadban, a felszinen kapaszko-
dékhoz, mihozzank képest. Mély, tompa
zajuk figyelmeztetés a felszinen jarok-
nak: Mi is itt vagyunk!

Aztin csend. Fiilelsz. Semmi. Csak a
patak csobog, a szél vijjog, a lélegzet zi-
hal. Elszabadultak a fo6ld alatti rabok,
vagy visszahtzédtak? Szabadulés-e a leg-
hosszabb nappal az drnyéklények szdm4-
ra! Minden viszonylagos. ..
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OROSZLAN /LEO

Jalius 23. — Augusztus 23.

Onuralom

Aki er6s, erSt vesz méasokon.
Te 1égy hatalmas, gy6zd le
onmagad! Onmagad mive-
lése azt jelenti, nem uj-
jongsz, ha valami kellemes
é1, és nem bankédsz, ha va-
lami kellemetlen. A bélcs

mindkét esetben kiegyensi-

lyozott marad.



A teremtés

korondja

Az ember a teremtés korongja — e ki-
fejezés félreértésébdl ezer probléma fa-
kadt mar a kezdet kezdetétsl fogva: ki-
hasznalas, leigazas, egyeduralkodas, vagy
a csticsragadozéi helyzet érvényesitése
tarsadalmi, politikai vagy kozéleti szin-
ten, alkalmasint az emberi viszonyok-
ban. Akér a korona, a bolond cstrgsk-
ben végz8dd sipkija is fejfedd, de mi van
alatta? Az egyszer( kalap szeliditett ko-
rona és a nagypapa karosszéke domesz-
tikalt trénus, de ez mar értékvesztés. A
koronét a legmagasabb testrészre, a fejre
illesztik, s ez nemcsak valakinek a rang-
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jat és helyzetét, de a felkentségét is je-
llte.

A joga misztikdja szerint minden ember
korongja a korona csakrija, vagyis az
igazi ékesség az emberen, és a teremtés
egészén a megvildgosodott tudatéllapot.
A korona csakra valéban megkoronazza
az ember létét és tudatossagat, s egy meg-
vilagosodott ember ékessége az egész
teremtésnek. Ekként nem érthetd félre
a teremtés korondja kifejezés, ami igazi
értéket, ugyanakkor felelGsségteljes alap-
allast, emelkedettséget és alazatot is je-
lent. Koronat hordani — ehhez erds

nyakra, egyenes gerincre és derekasségra
van sziikség.

Az ember kitiintetett szerepét biol6giai
szempontbdl egy sajatsagos fejlédés, a
progressziv cerebratio, vagyis a fokozatos
és fokozott agyvelBsddés is mutatja. M4s
fajokkal egybevetve ez egészen szembe-
6tls. A gorilla koponyéja atlagosan 500
cm’ (rtartalmd, az egymillié évvel ez-
elstt élt javai majomemberé mar 1000
cm?, a kihalt neandervélgyi emberé
1400 cm?, a mai 4dtlagemberé pedig
mintegy 1550 cm?. A legut6bbi, tobb
tizezer esztend&s kulturilis fejldése so-
ran csak mintegy 2%-nyi, azaz 3-4
gramm agykérgi idegdic sejtallomany
tbbletre tett szert az ember. Igy az agy-
kéreg allomany nem tobb mint dsszesen
13-15 gramm. Ez a latszélag csekély ha-
nyad is kimagasl6 ardny az ember eseté-
ben: az agyveld teljes feliiletéhez viszo-
nyitva a homlokagy felszine a hazinyul-
nal 2,2%, a kutyanal 6,9%, a gibbonnal
11,3%, a csimpanznal 16,9%, mig az
embernél 29%. Mindemellett az értelmi
homlokagyi tevékenység mogott ott az
Osztonvilag és a vegetativ idegélettani
tevékenység, ezért oly fontos, hogy ér-
telmét mire hasznalja az ember. Vagy
masként: hogyan prébial megfelelni a
teremtés korongja hivatasnak?

Az emberlét harom {6 teriiletre osztha-
té: az értelmi, az érzelmi és az Hsztdn
szintre. Ertelmi szintje a korona-szféra,
érzelmi szintje a mellkas, vagy a sziv-
csakra tdjéka, az Oszton-szint pedig az
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alsébb csakrék 1ét- és fajfenntart6 funk-
cidit jeloli. A torzulasok és félreértések
az emberlét mindharom sikjan megmu-
tatkozhatnak. Az értelmi szinten a leg-
f6bb hibik a g8g, biiszkeség, arrogancia
vagy hamis presztizs. Mikor ezek a hibak
eluralkodnak az emberen, lecstszik a
koron4ja s helyette a bohdcsipkat csapja
a fejébe.

Az érzelmi szint hibai az 6nzés, szivte-
lenség, az egyiittérzés hidnya, illetve a
ragaszkodds. Az érzelmi hiany fajobb
sebet ejt, mint az értelmi sik gyongesé-
gei. J6llehet az ember értelmes lénynek
szamit, érzelmi énje sokkal érzéke-
nyebb, érzelmileg konnyen kiszolgélta-
totta vélik.

Végiil az 6sztonszint hibai a talhajtott
érzékiség, a felkorbacsolt vagyak, a sze-
xualitds fetisizalasa. Amikor a nemisé-
get szOrakozdssd és promiszkuitdssa
degradaljak, akkor elvész a teremtd
aktus szentsége. Ha a csorgdsipkaba
budjt emberre néziink, a koronas kiraly
torz tiikorképét latjuk csak: értelmi
szintjén a szolgalat helyett versengés
mutatkozik, életének érzelmi szintjén
szeretet helyett birtokolni akar, mig 1é-
tének 6sztonsikjan boldogsag helyett
félreéreett kielégiilést tapasztal. Ha
ember vagy, 1égy ember! Tiéd az &sz-
tonvilag feladata, tiéd az érzelmi éned,
és tiéd a értelmi vildgod. Embernek
lenni nem el&jog, ez nem csticsragado-
z6i pozicid. A csorgbsipka csak kopia,
hamis utinzat.
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SZUZ / VIRGO

Augusztus 24. — Szeptember 23.

En szolgalok.

Lemondas

Az el6relatd ember mindig
készenlétben van. A példa-
mutatd élet nem mas, mint

folytonos készenlét. A ké-

szenlét a lustasig ellentéte.
Az id6 mulik, s barmely
elvesztegetett pillanat egy-
szer s mindenkorra elmalt.
Kotelességeink idében tor-
ténd végrehajtasa a helyes

életvitel. Es ez felér az els-

relatassal.



Létezésharomszog

A létezéshiromszog egyes okkult iskolak
sajatja. Képzeljink magunk elé egy
egyenld oldald haromszoget, amelynek
alapjan az A csicson elhelyezziik az Em-
bert, mint a mindenség egyik fontos ele-
mét. Az Gsi indiai bolcselet azt mondja,
mindenki magabdl indul ki, vagyis a
mindenség megismerésének elss lépése
dnmagunk megismerése. Erre a tudat
segitségével nyilik lehet&ség, és nevez-
ziik ezt a megismerési folyamatot dnref-
lexionak.

A héromszog alapjdnak maésik, B cst-
csén helyezziik el a természetet, mint az
ember altal észlelt, megfigyelt valosag
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masik fontos dsszetevsjét. E két tényezd,
az ember és a természet alland6 koleson-
hatdsban van egymaéssal, s ahogyan a
természet hat az emberre, és szamtalan
modon meghatérozza és korlatozza 1étét,
Ggy az ember is hat kdrnyezetére, térben
és id6ben egyarant. Nem feltétleniil el-
lensége egymasnak az ember és a kor-
nyezet, bar olykor egyik megmutatja
er8szakos, masik pedig haragos arcat.
Végiil a haromszoég harmadik, C csu-
csan helyezziik el azt a lathatatlan té-
nyez3t, amit nevezhetiink felssbb intel-
ligencidnak, mogottes rendnek, Abszo-
latumnak vagy egyszertien Istennek.

Mirpedig a gorog boleselSk szerint a
lathatatlan sokkal fontosabb, mint a lat-
hato. Ezért feltételezhetjiik, hogy amint
az ember az Onreflexié révén legalabb
valamilyen szinten felismerte dnmagat,
elsbb-utébb a lathatd vilag felé is fordul,
s igyekszik értelmezni azt, s amint ezzel
a feladattal is elboldogult valahogy, vél-
hetdleg a lathatatlan felé is fordul, hogy
azt is kutassa. S ahogyan az ember és
természet kozott 1étezik kolesonhatas,
Ggy az ember és Abszoldtum kozott is
feltételezhetjiik a kétiranya kolcsonha-
tas meglétét: az ember feldli irdny egyik
lehet3sége a hit, az Abszoldtum feldl pe-
dig mondjuk a gondviselés.

A haromszdg harmadik oldalat tekint-
hetjiik a Természet és az Abszolttum
kozotti dsszekottetésnek, amelynek az
Abszoldtum felsli irAnyét nevezhetjiik
teremtésnek (kredcid) vagy kidrad4asnak
(emanéciod), a természet feldl indulé ira-
nyét pedig mondjuk entrépidnak vagy
megsemmisiilésnek.

A hédromszog egyszerre stabilitas és
fesziiltség, stabilan 4ll alapjan, ugyanak-
kor kifesziti a csticsai altal hatérolt terii-
letet, eszmeiséget. A hiromszog sok
esetben az isteni, a transzcendens szim-
b6éluma, amely egy vizszintes vonalhoz
képest elemelkedést sejtet. A horizont
folott megjelenik egy magasabb irany,
egy fels6bb cstics, ami egyben kijeloli a
figyelem emelkedd iranyit is. J6 darabig
horizontalisan mozog a figyelmiink, egy-
stkd a gondolkod4sunk. A féldhozragade
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szemlélettdl nehéz elrugaszkodni, igy
aligha lehet kielégitGen megmagyarazni
a lét nagy kérdéseit. A problémakat nem
lehet azonos szinten orvosolni, a megol-
d4shoz magasabb szempontokat sziiksé-
ges bevonni. Ha elfogadjuk a gdrogok
idézett bolcsességét, miszerint a latha-
tatlan fontosabb, mint a lathatd, akkor
a létezésharomszog eredendd hierarchi-
4ja is kitapinthatéva valik a szamunkra,
vagyis mind az Ember, mind a Természet
létét a lathatatlan okra, az Abszolttum-
ra vezethetjik vissza. Ezért ennek a
csticsnak a kutatésa téinik a legfonto-
sabbnak és legérdekesebbnek. Ha sike-
riil felkutatni a mindenség gyokerét, ak-
kor az abbdl sarjadé jelenségek is ért-
hetébbé valnak. A tudat metafizikai ha-
16jan minden Osszefiigg mindennel, s ha
egy fonalat folvesziink, azt kovetve el-
juthatunk a forrésig.

Ha tgy gondoljuk, a létezésharomszog
hasznilhaté médon frja le a mindenség
elemeit, és az azok kozott meglévd dsz-
szekottetésekrdl is tudosit, akkor mar
csak azt kellene megvizsgalnunk, mire
valé a rendszer, s6t tovabb lépve: mire
val6 a mindenség? Ertelmet és indokolt-
sagot feltételezve a mindenség mogott
bizonyara nem a lebomlas végett sziile-
tett meg a rendszer, bizonydra nem a
meghalas végett sziiletett meg az ember,
és bizonydra nem a sotétség gydzelme
végett sziiletett meg a vildgossdg. Mar
csak azt kell kifiirkészniink, mire valé
mindez?
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MERLEG LIBRA

Szeptember 23. — Oktober 23.

Mi vagyunk.

Sziikségletek

Ne légy haszontalan eszmék
sz6sz0l6ja. Ha szolsz, az le-
gyen hasznos mésoknak,
szavad legyen szebb, mint a
hallgatas. A j6 emberek so-
hasem lesznek aldatlan esz-
mék sz6sz6l6i. Vagy épitéen,
hasznosan szélnak, vagy
mélyen hallgatnak. Aki a
lehets legmagasabb esz-
ménynek szenteli magét, az

[gazsag sz6sz6l6ja lesz.



Egy rapia

A zarandok delelSkor a Gangesz part-
jahoz ért. Hajnalban mar jart itt, az
erls és néma sodrés a pirkadat sapadt
alig-fényében még titokzatosabb volt,
mint este, amikor a lemend nap sugarai
aranyoztik be a partjat. Aki koran kel,
annak a folyam vize még langyos, a
késén kels zarandokoknak mar csak
hideg viz jut: napkelte utdn der-
mesztéen hideg a szent viz. Elmerengett
a szent folyam 4ld4sain, nagy tisztelettel
lehajolt, néhany csepp vizet a markaba
vett és a fejére hintette, ez éppen olyan,
mintha szentséges fiirdst vett volna
benne. A foldi Gangesz a mennyeinek
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a folytatésa, a teremtés Gsvize, amely az
Isten labaitdl fakad — innen a szentsé-
ges ereje. Megtisztul biineitdl, aki meg-
martozik benne, és itt, a felss folyasnal
selymes, zoldes a vize, érzédik a szent-
séges kisugarzasa. Gombolytre kopta-
tott kovek a meder szélén, és tudniva-
16, a megjelolt kivételes koveket szent-
nek tekintik. Amelyik kovon egy fehér
csik fut koros-kortil, az aldott k&, mint-
ha a papok felsSteste koriil futd szent
zsinért idézné a mintizata. Amikor a
természetiben megmutatkozik a termé-
szetfolotti... az nagyon kedves volt
neki.

Semmi nem haborgatta elmélkedését,
mindaddig, amig egy kisfid oda nem
lépett hozz4.

— Ek mipi! Adj egy rapiat! — sivitotta
vékony hangjan, és a zarandok felé nytj-
togatta vékony kezét. Volt ebben a ki-
nydjtott kézben valami 8si baj. Latszott,
nem az inség vezette a kisfiat, inkabb a
megszokas, vagy taldn a csiny? Hogy egy
elmélyiilt zarandokot prébara tegyen?
Mekkora szent az illet6?! A zarandokban
is feltdAmadt a csintalan kisfid. Ahogyan
az akarta probdra tenni 8t, a vandor is
elhatarozta, probara teszi a kisfiat. Egy
rtpia egy kisgyereknek — valdsagos va-
gyon! Azért mennyi édességet kaphat a
bazérban! Lehet, hogy csak néhany szem
jarna érte, de sugirzé elevenségét latva
az drusok tdbbet is a kezébe nyomnanak.
Jollehet egy ripia nem dontdtte volna
romba zardndokunk pénziigyi helyzetét,
mégis visszaforditotta a kisfit ingerkedé-
sét.

— Tudod fiam, — szolt komolyan, de a
szeme csintalanul nevetett — én aszkéta
volnék, t8lem nem kérni szoktak, ha-
nem ink4abb adnak nekem az emberek...

Nem fejezte be, mert hogyan is lehetett
volna befejezni ezt a mondatot? Meg is
rettent, talan tulfeszitette a hurt? Nem
akarta § kifosztani a gyereket... Vég-
képp zavarba akkor jott, amikor a kisfid
mér nem feléje nydjtogatta a kezét, ha-
nem ruhija szegélyét kezdte bontogatni,
és el6haldszta kincsét: egy rapiat! Most
mAr nem az {ires markat nydjtotta a
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zarandok felé, hanem az adakozé kezét.
Mintha ez a kéz is tobb lett volna, mint
egy kisfiti testtagja, mintha a kozmikus
kéz nydjtana az 6rok joszolgalatot annak
kedvezményezettje, leendd elfogaddja
felé. Es milyen nehéz lett volna folval-
lalni ezt a szerepet!

— Ugyan, felejtsd el! — szélt a fidcska-
hoz. — Latom, ismered jol, mi a térvény,
tudod, mi a helyes, rendben van az igy.
Nincs sziikségem a pénzedre, nélad jobb
helyen van!

— Nem, nem, kérlek, ne utasits vissza!
Fogadd el...

— Sz6 sem lehet réla! Latom hajland6
vagy odaadni, ennyi elég nekem.

— De én mindenképpen szeretném oda-
adni... neked.

— Vedd tgy, hogy elfogadtam! — é&s igye-
kezett elharitani a kisfid ajandékat, de
a vékony kéz {516ttébb hatirozottan me-
redt feléje. A kisfit hajthatatlan volt.

— Tudod mit? En mér elfogadtam j6in-
dulatodat, a pénzérme maradhat a tiéd...
— semmi valtozas. — De ha mindenképp
meg akarsz szabadulni t&le, ha az utolsé
ragaszkoddsodat is fel akarod szamolni,
akkor ne nekem add, add inkabb a Gan-
gesz anyacskanak!

Ezzel a fitdcska sz6 nélkiil a szent folyam
felé fordult, kis keze harom kort irt le
maga elStt, markaban a vagyonkéjaval,
és a vizbe hajitotta az érmét.

Amikor a természetiben megmutatkozik
a természetfolotti... az nagyon kedves
volt a zardndoknak...
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SKORPIO / SCORPIO

Oktdber 24. — November 22.

Mi birtoklunk.

Aldozat
Az akadalyok és nehézségek

probara tesznek benniinket,
és megmutatjak elkotele-
zettségiinket. A konny( tt,
az igéretes pozicid, a gyors
eredmény és a névleges el-
kotelezettség  tomegeket
vonz, a nehézségek megros-
taljak a probalkozokat. A
torekv ember probéra lesz
téve, és allhatatossdga sze-
rinti jutalomban lesz része.
A probatétel a mérce. Esz-
ményeink kdvetése olykor
veszélybe sodorhat benniin-

ket, de akkor se tagitsunk

idealjainktol.



Szdzat a csondrél

A Bolcs nem szél, a Tehetségesek
beszélnek, mig az ostoba gy6zkod.
(Kung Tin-gan kinai iro)

Néma vagyok, csondben figyelem a
vilagot. Tetteimmel ugyan tevékeny ré-
szese vagyok a dolgok halad4sanak, de
aligha tudok vélaszolni a vildg ezerféle
felhivasara. Néha bolintok, maskor csak
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nézem az embereket, ahogyan beszélnek
hozzam, viarom, hogy befejezzék, és la-
tom rajtuk az értetlenséget: Ex nem tud
beszélni? Ezt a kérdést azonban nem me-
rik feltenni, mintha 8k valtak volna né-
mava. En csondben megteszem, amit
kérnek, 6k tovabb beszélnek, olykor sut-
tognak, maskor hangoskodnak... szavaik
ellenére némik — én meg beszédesen

igyekszem hallgatag lenni. A férfi a be-
szédével és a nemiségével veszit energi-
4jabol, ezért hallgatni arany... Az em-
bereknek nehéz cséndben maradniuk.
Maskiilonben sokan beszélnek a cséondrél,
de hogyan lehetséges ez: beszéd a
csondrdl?

A neoplatonizmus kovetsi szdméara a
csond Isten szavakkal ki nem fejezhets
voltét és a bolcsesség beteljesedését szim-
bolizalta. A cséndet az értelem legma-
gasabb form4janak tartottik, s Piithago-
raszt a csend mesterének nevezték.
Neki tulajdonitjik a mond4st: vagy hall-
gatni kell, vagy a hallgatdsndl jobbat mon-
dani.

Az édldott csond néha lathaté a XVI.
szazadi orosz ortodox ikonokon egy an-
gyal képében vagy egy csillagban. Ez a
misztikus 4bra allitélag Krisztus lelke a
megsziiletése eldtt.

A fiatal Héruszt gyakran abrazoljik
ujjaval a szaja el6tt. Ez a rejtett titokra
és a csendre utal, mert Széth eldl bajtat-
va, a Nilus deltdjanak mocsaraiban nétt
fol. Az iszlam kultdriban a felsGajak mé-
lyedését, a philtrumot az angyal ujja
nyomanak tartjak — amivel taldn a belss
csendet el@segitd kiilss hallgatdsra hivta
fel a figyelmet, orok pecsétet hagyva
minden megsziiletendd ember arcén.

A cséndnek megvan a maga ékessége,
a maga harmonidja, a maga jelent8ség-
teljes csendje. Ami néma ékesszolassal
elmondhatd, hogyan volna szavakba fog-
lalhaté? Az aldott pillanatokban koriil-
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vesz a lélek harménidjanak bolcsessége,
a Csend, az 6rokkévaldsig némasiga, a
boldogsag hangtalan igérete. Igen, a tu-
das kozelebb van a hallgatashoz, mint a
beszédhez. Olykor a mesterek nem sza-
vakkal tanitanak. Elég odatelepedni
melléjiik, és szinte dramiitésszerd felis-
merések érnek. Az & hallgatasuk beszé-
des. De a néma hallgatés, a mondandét
nélkiilozd hallgatas iires, akkor inkabb
beszélj, fecsegj. Annak mindig lesz ko-
z0nsége, de hogy érdemes-e részt venni
benne, az kétséges.

Tisztelgd némasaggal hodolunk a
kimondhatatlan Igazsagok elstt, s
bensdénk kifiirkészhetetlen és szent
imadataval kozelitiink Isten min-
den gondolatot és minden lényt
f6lilmalé misztériuméahoz. (Pszeu-
do Dioniisziosz Areopagitésg teologus,

filoz6fus, V. szdzad)

Akdr sz0lsz, akér hallgatsz, a mondandé
a lényeg. ,,A hallgatdsnal létezik még
jobb, s ez az igazsag kimond4sa...” Ha
néman valaszolsz, vagy egy pillantasod,
egy gesztusod, egy mozdulatod t&bbet
mond, mint egy elégia, az beszédes hall-
gatds. De van-e hatdra a sz6l6 beszéd-
nek vagy a szétlan Onkifejezésnek? El
lehet-e mindent mondani? Ki lehet-e
mindent fejezni? Vagy mindig maradnak
elmondatlan szavak, és orokre kifejez-
hetetlen gondolatok, megsejthetetlen
érzések?
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NYILAS /SAGITTARIUS

November 23. — December 21.

Mi gondolkodunk.

A kincs

A Nap, a Hold, a csillagok
s a tiiz fényét barki lathatja,
de létezik ennél finomabb
l4t4s is. A betekintés ez a
finomabb l4tas, amit elmél-
kedéssel lehet fejleszteni. At
kell gondolni az eseménye-
ket, mérlegelni kell azok
hasznat és esetleges karat.
A higgadt és kiegyensilyo-
zott elme képes felismerni
a tiszta igazsagot. Ez a bete-

kintés.




Vizsgéld meg!

A nyelvtan — sok mindenre megtanit.
Ezen okulva harom szempontbdl vizsgald
meg az életedet: okhatarozéi, modhata-
rozéi és célhatarozoi modon. Vagyis ke-
resd meg létezésed okat, vizsgild meg az
élet helyes mikéntjét, és azonositsd éle-
ted céljat: mi okbdl, miként és mi végett?

Mi okbol? Ne tételezziik fel, hogy vélet-
len volt a sziiletés oka, nem vért, nem
kivant, kényszertien vallalt gyermek-
ként. Ez egy életre stigmatizilja az em-
bert, megnyomorithatja emberi kapcso-
latait, hacsak nem rdzza meg magat,
hogy végre ne traumatizalt maltjaval,
hanem esélyes jov&jével azonosuljon. A
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panaszkodés a lehetséges mennyorszag-
bél is biztos poklot csindl. Hogyha az
egyéni élet véletlenszer( volta teher az
ember vallan, akkor a f6ldi élet véletlen-
szerfségének foltételezése teher az em-
beriség vallan. Ha a véletlenszertségbol
j6 a létezés, akkor azt is mondhatnénk,
a semmibdl lett. Es ha a semmibdl lett,
akkor a semmibe is térne vissza. Ezért
ne kozmikus balesetnek tekintsiik a lét
okat.

A vallasos vilagkép sokszor siralom-
volgyként mutatja be a foldi létet, puszta
szenvedésként az életet, bukasként a
testi sziiletést. Ennek alapjan akar dia-

bolikus dezorientaciénak, a satan finto-
rdanak is tekinthetnénk a létezésiink
okat, de talan mégis helyesebb, hogyha
a korlatozott és sok nyomortsaggal tar-
kitott foldi létben is folfedezziik az 6n-
magan tdilmutaté jelleget, a tanulas és
fejlsdés lehetségét és a gondviselés
mivét. Ennek alapjan inkabb egy isteni
elrendezésnek tiinik az élet, és ez sokkal
kielégit6bb magyarazat, mint barmi mas.
Amennyiben elfogadhat6 a 1ét spirituélis
oka, akkor a 1ét mint okozat kicsiben
részesiil onnon okanak természetébdl is.
Ezért mondjak, hogy az élet eredete nem
lehet mas, mint Elet, a tudat eredete
Tudat s az 6rém eredete Boldogsag. [gy
az ember léte és a létezés léte visszave-
zethet§ erre az elevenséggel biré végss
okra.

Miként? Tolsztoj azt mondotta, nem az
a kérdés, miért kell élni — mert hiszen ez
adottsag, tény —, hanem az, hogy hogyan
kell élni. Megsziiletésénél fogva az ember
addssaggal jon a vildgra: addsa a sziilei-
nek és csaladjanak, de szélesebb kérben
az él8lényeknek 4ltaldban, a tanitoknak,
az emberiség Gseinek, a természetnek és
végss soron Istennek. Az élet akkor tisz-
tességes, hogyha ezeket az adéssigokat
megszolgalja az ember, masok javéra van,
aldozatos, hasznos és kozremikods
résztvevdje a vildg nagy rendjének. Em-
berként nemcsak biolégiai létet kell foly-
tatni, az ember nemcsak Osztonlény.
Magasabb fok az erkolcsi erények szerinti
élet, j6 emberré véilni nemes feladat. De
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felndni az emberlét Osszes lehet&ségé-
hez, a legmagasabb hivatdsoknak is ele-
get tenni — ez mAr spiritualis tavlat. En-
nek a magasztos elhivasnak a vonzésa-
ban kell élni, kiilonben minden csak
lehtz. Eszményeirdl ismerni meg az em-
bert: a bioldgiai 1ét alap adottsag, a mo-
ralis 1ét komoly erkolesi vivmany, a spi-
ritudlis 1ét pedig a legink4bb hiteles ma-
gatartasmod.

Mi végett? Az élet tiikroz6dés, a magas
vagy alacsony, a szent vagy profdn élet-
eszmények tiikroz6dnek a cselekede-
tekben és gondolkoddasmédban. Azt hi-
hetnénk, végleg a milté a mérhetetle-
nil materialista tétel, miszerint a 1ét
hatdrozza meg a tudatot, de a régi eszme
Gj és Gj kontosben igyekszik visszalopdz-
ni. Szellemi korokben evidens, hogy a
tudat hatdrozza meg a létet, bar egy je-
lenség az okaibdl is levezethets, de a
céljabol, hivatasabol is meg lehet ma-
gyarazni. Ha tehat az emberlét titkroz6-
dés, akkor minek a titkrozé8dése? Mit
ismétliink djra és Gjra: a végzetes hibat,
vagy az 6rok kutatdst? Nem, nem a ha-
141 az élet célja, nem az elmdlas végett
sziilettiink a Foldre. A mulandésagot
persze meg kell tapasztalnunk, de éppen
ez mutat 14 az 6rokkévaldsagra. Az élet
eredete a Lét, a tudas eredete a Tudat,
az 6rom eredete a Boldogség, az ember
hivatésa pedig visszataldlni az 6rokké-
valésdgba. A személyes beteljesiilés és
a létezés csodajanak beteljesedése kéz
a kézben jar.
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BAK / CAPRICORN

December 22. — Januér 20.

Mi elériink.

Egyenesség

A Mindenség torvényeit

nem szabad megsérteni. Aki
ad, az kap is, tobbet, mint
amennyit ad. A szitkmarkd-
nak azonban alig csurran-
cseppen valami. A megrog-
z6tt adakozé akkor sem fu-
karkodik segiteni, ha & ép-
pen szttkolkodik. Olyan 6,
akar a kiszaradt foly6: csak
a kavicsos meder latszik, de
elég egy kis godrot 4sni,
maris viz fakad benne. A
jotevd a sziik fillért is meg-
osztja, s a nagylelkdség

egyenesen isteni vonas.



Varakozas

Aldasos id6szak — az emelkedés ideje.
Tl a mélyponton, tdl a holtponton. De
hogy mi pontosan az ald4sos id&szak, azt
kétféleképpen hatarozhatjuk meg: a nap-
jaras szerint és a lelki erd szerint.

A Baktériténél id6zve a téli napforduld
utdn a Nap végre elindul észak felé. Té-
len futja be leglaposabban az ttjit az
égen, ilyenkor van a legdélebbre, nem
is kapaszkodik a fejiink f6lé, szinte dél-
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ben is oldalrdl szérja sugarait, ha képes
attorni a kodot és homalyt. De a fordu-
l6pont utdn emelkedni kezd a Nap pa-
lyaszoge, elindul Eszak felé a csillag, és
Eszak irdnya a tokéletesség keresését
jelenti. Ujiasziiletik a fény, s az északnak
indul6 Nap jelzi az aldasos féléves ids-
szak kezdetét, amig legészakibb kitéré-
séig, a RaktéritSig el nem jut csillagunk.
Misok tgy gondoljdk, a tavaszi napéj-

egyenlBség az 4ldasos id&szak kezdete,
de akar igy, akar tgy gondolkodik az
ember, tavasztol nyarkozépig egészen
biztosan 4ldésos az id&szak, még a nap-
téari kalkul4ci6 szerint is.

Az 4ldéasos id6 szamitasanak masik
modszere a lelki erd mérése. Az évkezdet
aldasosnak szamit, aldasos a hét kezdete
és a napkelte is, de megfelels tudatalla-
potban minden pillanat 4ldésos. Igy lesz
a hétkdznapokbdl iinnep, a sziirkébdl
eziist, a felleghb] napsiités. Akkor mire
varunk? A kalendariumi id8 tovébbara-
szoldsara, vagy a tudat emelkedésére,
hogy azzal egyiitt a vildgossag is gyara-
podjék?

Nemcsak a Nap jardsa teszi aldasossa
az id6pillanatot, de az isteni erd megnyil-
vanulasa, egy avatdr aldszill4sa, vagy egy
nagy szent sziiletése is. A csillagaszatilag
vagy spiritudlis évforduldkkal kitiintetett
pillanatok ald4sosak.

Sokan a Megvalté eljovetelét varjak
ilyenkor, hogy a Fény hercege diadal-
maskodjék a sotétség f5lott. De ki a fény
hercege, mi az § természete? Amig nem
sikeriil eldonteni, hogy a fény korpusz-
kularis anyag, vagy inkabb folyékony
energia-aram, addig hogyan tudndnk
valaszolni? A fény hercege a szikra, ereje
a vilagossag... a kettd elvélaszthatatlan
egymastdl. Ennek folismerése megszen-
teli az amugy is kittintetett id&szakot, és
megszenteli az embert is. Mert a lélek az
eredeti vildgossag szikrdja, valéjaban
minden ember, minden lény kicsiny
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fényherceg. Ha valamire varakozunk,
hat ennek a felismerésére varakozunk.
Mert a tudatlansdg miatt elborulhat a
vildgossag, a gonoszsag képes befedni az
eredeti ragyogast, de megsziintetni nem
képes. Memini — emlékezem. Nincs mas-
ra sziikség, mint emlékezésre, az eredeti
Gs-allapot folelevenitésére.

Varakozas: hogy odébb gordiiljon pa-
lyajan s Nap, s felkapaszkodjon a mély-
pontbdl; hogy a kdoszbdl Gjra rend le-
gyen; hogy fényesedjen a lélek és mene-
kiiljon a sotétségtdl, hogy nyiljon a tudat
és szabaduljon a tudatlansagtol.

Mivel pedig a tér nem mas, mint meg-
koviilt idd, a térnek is dldasossa kell
valnia. Megszentel6dik a tér és az idd,
apranként megindul egy finom benss
valtozas, érzékenyebbé vilsz a tiszta igaz-
sdgokra, lassan szabadulsz a szabadossag
rabsagabdl, s6t, az esetleges szabalyok
kotelme helyett a mindig érvényes tor-
vények szelleme éltet mar. Nem kiilss
pélyat futsz be, amit konny(i volna tel-
jesiteni, hanem lathatatlan bensd uta-
zasra indulsz. Vérod azt a leheletfinom
atalakulast, ami nem a kiils6det valtoz-
tatja meg, hanem eredendd fény-termé-
szetedet eleveniti fol. A megvildgosodas-
kor folizzik a sziv csticsa és az igy bevil4-
gitott kapun at a l¢lek a szizegyedik csa-
tornan at emelkedik, s amikor kilép tes-
tébdl, a Nap sugarain vagy meditacidja
szarnyain kapaszkodik folfelé, és a Nap-
ba jut, mert az a vildg kapuja — bejarat
a bolcsnek, zart ajté a tudatlannak.
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VIZONTO AQUARIUS

Januér 21. — Februar 19.

Mi szeretiink.

Banattalansag

A kiilss dolgok nydjtotta
boldogsdg mulandé, s nem
mas, mint az ember lelkében
lakoz6 boldogsag kivetiilése
a kiilvilagra. A koriilottiink
1évs dolgok csillogasa egy-
szer elhalvanyul. Meg kell
lelniink  elménk  belss
csondjét. Mikor az érzékek
késztetése csillapul, meg-
nyilvanul a lélek benss 6r6-

me, amely toretlen és gaz-

dag. Ez az ember 6roksége.



Orvus —

beszélgetek a

holléval

Romok kozt jarok: hajdani dics6ség —
ma kShalom. Egykor kiralyi székhely,
nagy kolostor, nemesek, baratok és koz-
emberek sokasidganak taldlkozo helye,
aramlottak az emberek, rakomanyok és
eszmék. A magaslatrol a napi jar6foldre
1év5 tavoli alloviz idaig nydlé mocsérvi-
déke latszott. Mara meghaltak a kira-
lyok, elapadt a viz, elvesztek az embe-
rek, leomlottak a falak. Egy oszlop ma-
radt meg a kereng® sarkan, az egykori
udvart csak az alapfalak vonalai jelolik
ki, mesterséges fiiszerkert probalja vakon
felidézni a hajdanvolt kolostori herbAri-
umot. Egy sirkd alatt néhai kiraly fekszik,
az id3 silyos rétegei alatt ott rejtézik a
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mult. A malt tormelékein jarok, mintha
a jelen a hajdan cserepeibdl allna dssze,
de csak toredékes torzét alkot.

Noha fennkéltek a romok, és érzsdik
az egykori hatalom koncentricidja, még-
sem dobban meg a szivem. Hivatalos,
elGirasszerd az emlékpark, élettelen a
kornyezet, a mult végérvényesen elmailt.
Hatat forditok a hivatalos romkertnek,
és nekivagok a dombok kozé vezets Os-
vénynek, mondjak, ez egy masik emlék-
helyhez vezet. A tér a vadon, a kor a
kiralyok és kolostorok eldtti id8. Itt nincs
k&, nincs alaprajz, nincs megmaradt bol-
tozat és felidézett ftiszerkert, de van mo-
hos fatorzs, a természet alkotta térkép,

faragott k& helyett az ég boltozata és az
anyatermészet nyers, bitor Gskertje.
Nincs kiraly, de van rend, nincs rendelet,
de van torvény, nincs szabaly, de van
igazsag.

Csénd. Ember sehol, de az egyediillét
nem maganyos. Egymdsra hanyt nyers
k&halom jeloli ki az GsidSket idéz& em-
lékhelyet a tisztdson: egy mondat, egy
szines szalag, elszaradt virdgszirmok. A
fak levéltelen korona-gyfirtije tagas tér-
séget hagy szabadon a végtelen égbolt-
bél. Szél nincs, felhd sincs, a kiilss csond
megteremti a bens@ csond dsszes rajtam
kiviil allo feltételét.

—Kra44, kraaa. .. — sz0l egy érdes hang
a magasbol. Mégsem vagyok egyediil.
Mondanam, varj kérdz az égen, de nem,
maés a ropte, mas a hangja. Holl6 az, nem
fehér, hanem fekete holl6. Magasan -
piil, koroz, siklik és kozben olykor-olykor
megszolal. Nem csapatostul jar, mint a
varjak, hanem magéinyos — lehet, 6re a
szent helynek, s most a betolakodéra
feliigyel? Megelevenedd Gsi totemallat,
a teremtés titkainak tuddja, az id6 leté-
teményese — ilyeneket mondanak a hol-
16r6l. Az északi isteneknek a hollék az
emberiségrdl visznek lizenetet, és titka-
ikat csak az arra méltokra bizzak ra.

Az égbe tekingetek, probilom kdvetni
korozését. O figyel. Amikor a hangjat
utanozva valaszolok, kicsit kivar, és & is
karog. Beszélgetiink. Hiiséges és mono-
gam tars a holld, és most velem ismer-
kedik. Bar a halal hirvivjének, az elmd-
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l4s madaranak is tartjdk, mégsem vész-
jOsl6 a tarsasaga, igaz, nem merészkedik
kozelebb. Csak a szentekkel van joban
a holl6, nekik eledelt visz, ezt sok legen-
da elbeszéli. Mozdulok, korbejarok, ki-
csit eltavolodok a jelold kdhalomtol, 8
is elttinik. Az égbe kidltok: kraaa — fel-
bukkan ismét és valaszol. Varazsigéje a
valtozasrol szol. Evezredes életd Gsoreg
hollé lehet, akit a sors rendelt a rejtett
zardndokhely &rzésére? Talan felismerni
vél, reméli, hatha taldlkoztunk mar? A
korona-gytird éltal szabadon hagyott
térségben kordz, magasan, de hitha he-
lyet cseréltiink mar ezerszer?

Voltam egykor én a hollo, és & a taltos?
Most & a hely&rz6 madarjdszag, s én az
idetévedt latogaté. Szeretném én is
hinni, nem most talalkozunk el&szor.
Adnék neki eleséget, de til messzi van.
Kasar...

Frzem, akkor is figyelemmel kisér, ami-
kor 6rokzold agat helyezek el a khalom-
nal, amikor foh4sszal és fogadalommal
aldozok az Gsdknek — igy talan neki is,
a régi bajtarsnak. Egy ideje hallgat. Sze-
delzkddom, bacstképpen az ég felé
emelem arcom, &t fiirkészem a magas-
ban. Megérezte, & is bucstzik. Hangta-
lanul siklik tova, elttinik a fak meztelen
korondinak sziluettje mogott, mintha
sosem jart volna itt. Néhany lépés, és
utdnam sem marad nyom, mintha sosem
jartam volna itt. De velem marad az &
emléke, s6t eleven valdsaga, és ki tudja,
& mit visz magaval — belSlem?

665



HALAK / PISCES

Februar 20. — Marcius 20.

Mi szolgalunk.

Az ember baratai

Minden cselekedet lenyo-
mata megmarad az ember

tudatan. Ezek osszessége al-

kotja az ember jellemét. Az
orém s a banat is lenyoma-
tot hagy tudatunkon. A
szenvedésbdl altaldban job-
ban tanulunk, mint a bol-
dogsagbol. A siker s a ku-
darc koziil az utébbi vilagit
r4 jobban az élet realitésai-
ra. Az ember jelleme a vil4-
gi lét gyakorléterén az édes
és keserves leckék sordn
kristalyosodik ki. Jellemiink

nemesitése az emberi élet

egyik legfébb célja.



Kao0sz és kozmosz

Gomolygé kodok, belathatatlan mély-
ségek, a hegyszirtek a magassigba vesz-
nek. Osallapotok és sotétség, vizek és
szelek, megformalatlansig és bizonyta-
lansag — nem hivogaté a kép. Minden
nagyon gyorsan torténik, mégsem valto-
zik semmi, taldn még id& sincs. Kavarog
és fortyog minden, valami mintha fel-
bukkanni latszana, aztan visszaolvad a
semmibe. Ez minden...

A kép hirtelen valt. Zoldells rét, csor-
gedezd patak, dalos madarak, tavaszi
szells, paradicsomi 4llapotok — minden
idilli. Visszaszorult a homaly és bizony-
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talansdg, mintha sosem létezett volna.
Minden rendezett, harmonikus, szép és
biztonsagos, minden hatarozott format
oltott, az ember is. Beliil mégis marad
egy Gsbizonytalansag: honnan? hova?

A teremtéstorténetek jobbara egyetér-
tenek abban, hogy a kdoszbdl keletke-
zett a kozmosz, a kifiirkészhetetlen for-
rasbdl lett a rend. Korai szdfi forrasok
megjegyzik:

Ahogy joviink és megyiink, e kor-
forgasban nem latszik kezdet és
vég, senki nem mond biztosat errdl:

honnan a kezdet, és merre a vég...
A létezés tengere az ismeretlenbdl
fakad, a tudas igazgyongyét ki tud-
né felszinre hozni? Képrazat csak,
amirdl mindenki beszél, senki nem
tudja, mi is az. Te, 6 lélek, aki buz-
gbn és sietve érkeztél a lelki vilag-
bol, megtéveds:z.

Ahogyan a kaoszbdl kozmosz lesz s a
foldi hely kibontakozik a kozmikus
térbdl, a vilagciklus leteltével megindul
a visszarendez8dés. Az anyagi vildg meg-
nyilvanult fazisat nevezhetjiik 'teremtés-
nek’, visszarendez8dését pedig vilagvé-
gének, vagy ismét bekdszonts kaosznak.
Olyan ez a korforgas, mint a sajat farkaba
harapé kigyo.

Ouroboros

A sajat farkdba harapo kigy6 vagy
sarkdny jelmondata: ,Végem a
kezdetem.” A lebomlas és felépii-
1és, a vég és a kezdet 6rok egymas-
ra utaltsigat s az 6rok id6t egy-
ként megtestesiti. Latszélag moz-
dulatlan, de az 6rok korforgast is
megmutatja, a nappalya dtjat, a
szamszAarit vagy a kozmosz életcik-
lusat is leképezi, LegfGképpen az
anyagba, testvilagba aldszallo,
majd onnan felemelkedd szellem
allegéridja.

Vajon ennek a korforgasnak melyik
szakaszaban vagyunk? Eppen megnyil-
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vanult szakaszban, a kozmoszban, vagy
inkabb a kdoszban? Az anyagvilag saja-
tossaga az, hogy belekeveredni kénnyf,
de kilabalni belsle nehéz. Ehhez j6 sze-
rencsére, de magas fok bolcsességre is
szitkség van, s az uroborosz-kigyo ezt is
szimbolizélja. A magat 4dtvaltoztatni ké-
pes matéria — amely ezer valtozatban
mutatkozik meg — mellett a halhatatlan-
sag jelképe is.

E poléris véltozason tdl az alland6sag
vilagardl is beszélnek, amely a hol meg-
nyilvdnulé, hol megnyilvanulatlan
anyaghoz képest transzcendens és soha-
sem semmisiil meg. A lelki és az anyagi
szféra hataros egymdssal; de a hatar egy-
ben elvalaszt6 vonal is.

Hatargat a Lélek, ami szétvalasztja
a vildgokat. E gatat nem keresztezi
sem a nappal, sem az éjszaka, sem
az Oregség, sem a halal és banat,
sem a jambor tettek, sem a gonosz-
tettek. Minden biin visszafordul
innen, mert az Abszoldt vildga
biintelen.

Bizony, atkelvén e hatirgaton a
vildgtalan tobbé nem lesz vak, a
sebesiilt tdobbé nem lesz sériilt, a
szomor( tobbé nem bankddik. Bi-
zony, atkelvén e hatargaton az éj-
szaka is olyan, akar a nappal, mert
az Abszolut vilaga 6rokké fényessé-
ges. (Cshdnddgja-upanisad 8.4.1-3.)

Egyszer mindenki hazatalal...
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Ananda-konyvek

1. Beinsa Douno: Intés a tanitvdnyhoz
»2Mikor a tanitvany becsiili és oltalmazza azt, amit mesterétsl kapott, a mesterben
foltamad a vagy, hogy még magasztosabb dolgokat bizzon red.”

1. Szvami B. R. Sridhar: A kutatds
»A tudas olyan, akar az tires rizspelyva. Az er vagy a tudas csak a felszin, a pelyva;
a lényeg a rizs, az odaadés, a szeretet. Ez a maghéj alatt rejls finom, izletes ennivald.

1. Arany szitrdk & Hanszakunda-upanisad

Az Aranyszitrak tobb évtizedes eladoi tevékenység foglalatai, a Hanszakunda-
upanisad pedig a klasszikus spirituélis tanitasi rendszer Gsszegzése.

,Ahol erSszak, ott nincsen szeretet...”

IV, Elettengely

,Kiilonos torténet, kiilonos szerepldk, kiilonds helyszinek és kiilonds idétavlatok.
Sokfelsl érkezhetnek a konyv Olvasdi, és indulhatnak el a torténet szereplivel
egylitt a benne megidézett belss zarandok-ttra.”

V. Hegykirdly, Sziklaisten
»A hegy minden apré darabja megtestesiti az isteni jelenlét teljességét, a kozvetlen
kapcsolatteremtés lehetdségét.” Forrdsgytijtemény a szent Gévardhan-hegyrdl.

VI. Mesterldancok

A toretlen tanitéi lancolatok képesek fenntartani és a gyakorlatban is 4torokiteni
a nemes eszmények, a szent hagyomany végss idedljait, megismertetni ember és
[sten viszonyéanak finom 4rnyalatait. Kotetiink a Visnu-hit 6t legismertebb mester-
lancat mutatja be.
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Tovdbbi kiadvdnyok

Brahma-szanhitd
Kozépkori forrds Dél-Indidbdl, a teremtés bamulatos mivérsl és az tidvosség
lehet8ségérdl. A himnusz-irodalom remeke.

Indiai bélcsességek konyve

A boles Csanakja Nagy Sandor kortérsa volt, az indiai Csandragupta kiraly
tandcsaddja. Valogatott életbdlcsességei az etikus élet alapelveiként szolgalnak.
Kagylokiirt folydirat

A Kagylokiirt autentikus szellemi mhely, hathavonta megjelend folyéirat az tj

szellemi értelmiség szamara: www.kagylokurt.hu.

Kényveink a mudrabolt.hu webaruhazban érhetdek el.
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